
L’ESPOIR C’EST MOI
Un projet du Marie-Terre

Œuvres plastiques et poétiques réalisées suite aux ateliers artistiques liés au livre 
Des drapeux porteurs d’espoir de Marie-Soleil Roy et Annie Carla Di Lalla 

 
Des créations pour contrer l’intimidation et reprendre confiance en soi !

Collectif enfants des écoles

École Saint-Louis-de-France

École Marie-Anne

École Entramis

École St-Joseph

École Saint-Jean-Baptiste

École Bérard

St-Côme





À vous, les quelques 800 enfants rencontrés dans le cadre du projet
« L’espoir c’est moi », nous vous disons merci. 
Merci pour votre participation exceptionnelle à nos ateliers et votre 
ouverture d’esprit face au sujet sensible de l’intimidation. 
Vos œuvres et votre poésie porteuse d’espoir propageront la bienveillance. 
 
Continuez de toujours vous exprimer, vous pouvez être fier·ère·s de vous.

Levez votre drapeau très haut dans les airs, car ensemble, vous participez à 
rendre le monde meilleur.

L’équipe du Marie-Terre 

Pour vivre un atelier comme celui-ci à votre école, contactez :  
www.lemarieterre.com

Le Marie-Terre a pour missionde rendre 
la création artistique contemporaine 
accessible à tous les publics en 
démocratisant les arts et la littérature. 
Le Marie-Terre crée, produit et diffuse 
des oeuvres théâtrales, littéraires et 
multidisciplinaires ; il place
l’éducation et les causes sociales 
au cours de ces univers. Grâce à 
ses partenaires, Le MT offre des 
centaines de livres, des spectacles, 
des programmes culturels et des 
oeuvres d’art gratuitement aux jeunes 
défavorisés. Le MT c’est un espace 
d’humanité. C’est une assise pour vivre 
et faire vivre des projets artistiques 
innovants, vibrants et enrichissants.



L’ESPOIR C’EST MOI
Les enfants-artistes de l’école Saint-Louis-de-France

301 : Charlie Bournival I Maëly Caumartin I Livia Ciaro 
I Médéric Coallier I Anthony Corbin I Coralie Dupuis I 
William Ferland I Antoine Foucher I Félix Franche I Adèle 
Gauthier I Lennox Gauthier I Mégane Joly I Samuelle 
Massé I Laurie Mercier I Olivier Montmarquet I Auralie 
Morel I Dari Yael Navarro Rojas I Elie-Muntu Ntambwe 
I Alice Perreault I Laurence Pinard I Camille Rivest I 
Raphaël Simard I Lily-Mai Thériault 302 : Laurence 
Archambault I Sami Aubry I David Bélanger I JAmy 
Brisson I Magalie Brisson I Alexis Brunelle I Malik Chayer 
I Megan Cormier I Naeva D’Amour Cetin I Florence De 
Conninck I Jasmine Desjardins I Jacob Déziel I Enryk 
Labelle I Julianne Landry I Abygail Langlois I Noémie 
Leblanc I Jeanne Mailhot I Selma Msirdi I Théo Mbuwa 
Ntambwe I Livia Paquette I Thomas Paquette I Marianne 
Payette I Maëlle Perreault I Maya Pilotte I Charlie Wolfe 
401 : Alice Baril I Éliam Charlebois I Maxence Chérier I 
Tristan Clermont I Romane Fournier I Benjamin Gagnon-
Tétreault I Médérick Guilbault I Maeva Huet-Mathurin I 
Abyjade Lauzon-Foucher I Florence Parenteau I Jérémy 
Péloquin I Jayden Perry I Thomas Quenneville I Aurélie 
Rancourt I Damien St-Arnaud I Nathan Taylor I Léa 
Tremblay I Kelly-Ann Wolfe I Anthony Arley Yatchou  
402 : Dalie Abran I Thomas Bergeron I Nathanaël 
Beynaerts I Mathis Dezainde I Climbyé Ariel Varrick 
Djanzou I Camille Drolet I Nathan Dufort Meunier I Eva 
Cataleya Gaona I Thomas Giroux I Miley Guernon I Jules 
Lafond I Laurianne Lanctôt I Jérémy Lanoue I Léandre 
Leblanc I Eléna Nadeau I Camille Perreault I Éloi Plante 
I Élodie Thuot I Logan Villemaire 403 : Zachary Beaudin 
I Jeanne Coderre I Aurélie Leblanc I William Lescarbeau 
I Anaïs Lévesque I Théo Mailhot I Tommy Majeau I 
Eugène Mercier I Mélyane Mondor I Samuel Paquette 
I Mathis Payette I Thomas Pelletier I Emrick Pichette I 
Laurent Riopel I Alice Rivest I Juno Romano I Magalie 
Sourdif Charette I Elliot Venne I Zoé Werner
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Les enfants-artistes de l’école Saint-Louis-de-France
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3e année : Aguiar  Sarah-Lee I Bernard Zachary  I 
Bilodeau  Jasmine I Clermont  Mathéo I Cotton  Jade 
I Coutu  Arianne I Covone  Vinny I Hebert  Élodie I 
Hebert Maëlie I Lafond  Vincent I Lalande-Poirier Félix 
I Lebel  Romy I Leblanc Constance I Leonard  Nathan 
I Letunouski Zoé I Mc Nicoll  Rémi I Morel François I 
Morisette Nathan I Noorlander  Ella I Parent Roxanne 
I Pelletier-Pacheco Maverick I Proulx  Jayden I Riel  
Olivier I Robillard Abygail I Roy Samuel I Sareault 
Loukas I Tétrault Jérôme 4eannée : Alamy  Émilie I 
Boivin  Maxence I Chalifoux  Zoé I Cournoyer  Benjamin 
I Desjardins  Mathis I Espéra  Andréa  I Espéra  Jeanne  
I Lapensée Alicia Rose I Larochelle  Azély I Leblanc  
Wylliam I Lefebvre  Maé-Lee I Ouddehar Samiya 
I Ricard-Brais Alycia I Rivest-Moreau  Béatrice I 
Rosoninha  Jake I Rosoninha  James I Sollevanti  Maïka I 
Swinnen Amélie I Timoteo  Filipe 5eannée : Alamy  Lilou 
I Arbour Blanche I Bilodeau  Jenny I Bordeleau  Maéva 
I Chalut  Philip I Cotton  Edane I Cournoyer  Mélyanne 
I De Grand Maison  Léonie I Espéra  Sheldon I Ethier  
Thomas I Fournier  Alexie I Fuoco Massimo I Gagnon  
Justin I Godin  Thomas I Gosselin  Alicia I Hamel  Justine 
I Jordan  Juliet I Lafortune  Uldric Lebel  Phoenix-
Antoine I Lemieux  Noah I Mathieu  Joémi - b I Mathurin  
Zack I Morel Ariane I Ouddehar Mayssa I Perreault 
Jade I Roy  Alexis I Roy  Mia I Roy  Nord-Marie I Wolff  
Wiliam 6eannée : Beauséjour  Séréna I Boivin  Marion 
I Bouchard  Anthony I Brodeur Émile I Cabrera Soto 
Mikael I Chalifoux  Eve I Charette  Jade I Charron  Léa I 
Clermont  Jaxson I David  William I Ebert  Sasha I Espéra  
Lewis I Hebert  Laetitia I Lebel  Noah-Alexys I Lefort 
Norah I Newmarch Elliot I Proulx  Ély-Ann I Renaud 

L’ESPOIR C’EST MOI

Les enfants-artistes de l’école Marie-Anne
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Les enfants-artistes de l’école Marie-Anne
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L’ESPOIR C’EST MOI
Les enfants-artistes de l’école Entramis

301 : Jade Arsenault I Helen Sofia Bayona Espinosa 
I Lisa Bouzidi I Evelyne Dubé I Noah Dubé I Rayan 
El Kinani I Mélodie Guilmain I Melissa Meriem Iles 
I Charles Lachapelle Godfrind I Milan Yadiel Mejia 
Cervantes I Océane Menten I Manny Morin I Olivier 
Morissette Aumond I Matteo Perez I Mathis Plourde 
I Elliot Provost I Maéli St-Pierre I Colin Tiffany I Imran 
Touati Jallab I Abdoul-Madjid Traoré I 302 : Eliano 
Alexandre I Mike Bazelais I Julienne Chabot I Nathan 
Charette I Mateo Charlemagne Morales I Ababacar 
Sadikh Dieye I Cyran Dubois Lima I Leo Eden 
Fopoussi I Romy Gariépy I Clara Girard I Ryan Daniel 
Giron I Mackenley Jean I Abby Leblanc I Yacine 
Oukachbi I Lyvia Perrier I Léo Ronceau I Charles 
Rooney I Noémie Salman I Émile Séguin I Rosalie 
Veilleux 401 : Joyce Altéma Kayla I Abygaël Beaudoin 
I Talicya Cassy I Alessandro Castillo Coderre I Hong 
Chai I Rémi Coulombe I Noémie Courtemanche I 
Annabelle Daigle I Arielle Desormeaux IXavier Deziel I 
Tasnim Hadji I Tisiri Haouanoh I Massylia Hidra I Hope 
Joseph-Gay I Jayden Kane I Eliot Lavoie I Xavier Lopez 
I Sofia Rose MArtel I Assia Moumine I Chloé Pelletier 
Bayer I Élyann Portugais I MAxim Robitaille I Sacha-
Abigaëlle Tennier I Élodie Veilleux I Anaïs Venne 402 
: Kamélya Allilouche I Cloé Arsenault I Alia Belbal I 
Logan Bordeleau I Alice Boucher I Gabrielle Bourget 
I Sofia Charron I Raphaëlle Courtemanche I Alice De 
Lachevrotière I Rubis Desmarais I Hannah Fopoussi 
I Olivia Laforest I Jade Lavallée I Félix Lussier I Zack 
Mathieu I Elie Mbon I Jayz Morin I Mathieu Ouellette 
I Olivia Rubino I Danika Amélia Sop I Ayden Sterling 
I Alicia Trudel I Ariel Venne 501 : Matisse Arroyo I 
Kayna Aurelus I Tamara Bizis I Béatrice Boudrias I 
Korelya Courtemanche I Noah Dalphond I Édouard 

D’Orsonnens I Alexandre Fournier I Rafael Gagnon 
I Charles-Edouard Girard I Wes Lagacé I Sophie 
Lamy I Anakin Langlais I Rémy Ngo-You I Isaïe 
Olmedo Matte I Réda Oukachni I Alycia Paquette I 
Emmy Paquette I Charles Ringuet I Andrew Romero 
I Samuel St-Arnaud I Mya St-Pierre I Pénélope Valero 
502 : Keion Jacob Altéma I Justin Aubut I Raphaël 
Baril I Flavie Cyr I Alexandre Desrochers I Mouhamed 
Amine Dieye I Damya Hellal I Massil Iftissen I 
Maëlys-Leydia Joly I Jordane Lajoie-Gagné I Nolann 
Lemay I Adam Mahrouch I Walid Mezaouk I Chloé 
Morissette Aumond I Mathéo Pelosse I Émile Proteau 
I Béchir Saidi I Amadou Tidjane Sall I Brendan Elias 
Sanon I Benjamin St-Arnaud I Aleesia Synett de 
Farias I Charles-Christian Tardif I Zoé Tardif I Aurélie 
Toouchette 615 : Alicia Babineau I Vicoria Bazelais 
I Ahmed Taha Boukaaba I Luis-Manuel Camargo 
Zacarias I Alexis De LAchevrotière I Julien Deschênes 
I Félix Dessureault I Lina Elkinani I Èva Gagnon I 
Sophie-Anne Gareau I Jérémy Guilmain I Emma Huot 
I Yola Lestage I Edward Lopez I Antoine Massicotte 
I Angeline Mathieu I Yvan Joseph Noutchogouin 
Finyom I Mila Pross-Cadieux I Maxim Provost I Taysa 
Rahal I Eloise Robillard I Frédérique Tardif I Ziyad 
Touati Jallab 616 : Charlotte Allaire-Ouellet I Éléonore 
Boudrias I Guillaume Bouliane I Aissa Bourai I 
Gabriel Dupuis I Lovely Marie Staline Fleurant I 
Cheikh Ahmadou Bamba Gning I Maude Grenier 
I Rayane Haouanoh I Hubert Jutras I Téo Lagacé I 
Zak Lagacé I Victoria Lapointe Diaz I Alice Lefebvre I 
Gabriel Lussier I Sarah Moumine I Samantha Ortega 
Bellemare I Victoria Perez I Léonie Rouleau I Keila 
Roy I Léa Roy I Hugo Séguin I Emmia Tremblay 
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Les enfants-artistes de l’école Entramis
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Les enfants-artistes de l’école Entramis
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Les enfants-artistes de l’école St-Joseph
L’ESPOIR C’EST MOI

301 : Adam Eli I Bélisle Sophia I Boucher Kate I 
Boyer Étienne I Brien Léo I Comtois Ricard Ophélie I 
Drainville Samuel I Dufresne Rhomy I Francoeur Lou 
I Gaudet Ludovic I Gaudet Nathan I Houle Antoine I 
Lambert Anne I Laporte Béatrice I Latulippe Logan 
I Léveillée Emery I Malo Verreault Luka I Nantel 
Loucy I Neveu Henri I Paradis Zack I Parent Alec I 
Spaccapietra Maëva I St-Amour Alexis I Vodanovic 
Ducas Mileva 401 : Blouin Marie-Philip I Boyer 
Jeanne I Brière Chloé I Foucher Aurélie I Francoeur 
Tom I Houle Christophe I Jean Amy I Jolicoeur Jack 
I Jubinville Emrick I Lampron Alexis I Landry Jack 
I Lavallée Samuel I Parent Kim I Pearson Laetycia 
I Portillo Isaï I Savard Victor I Savignac Eve I 
Savignac Lexie I Stavropoulos-Landry Lori I Tardif 
Caicedo Ismael I Tellier Kellyane I Tlustek da Silva 
I William I Vincent Anaïs 501 : Beauséjour Rafaëlle 
I Bergeron Elena Kay I Bernard Noémie I Blouin 
Nathan I Brodeur-Boutin Milly I Brunet Brittany I 
Chevrier Caleb I Couillard Sarha Maude I Dufresne 
Thomas I Dulong Éloi I Dumont Flavie I Durand 
Naomie I Fafard Katrine I Gagné Léa I Gagnon Alexi 
I Gougeon Hugo I Jalbert Mathis I Malo Verreault 
Liam I Neveu Gabriel I Payette Lily-Maude I St-Hilaire 
Ludger I Thibodeau Matt 502 : Bédard Philippe 
I Chayer Colin I Fortin Liam I Prévost Jasmine I 
Rondeau Camille 602 : Bédard-Audet Nathan I 
Brien Charles I Chevrier Anaïs I Gagnon Antoine 
I Gauthier Raphaël I Jubinville Olivier I Lampron 
Mélodie I Laverdière Marika I Lewis-Coutu Jeannie I 
Nantel Estée I Parent Meyloé I Pontbriand Gabrielle 
I Quintana Desrosiers Ismael I Rousselle Olivier I 
Sauvageau-Turcotte Léa I Stavropoulos Gaïa I St-
Hilaire Marianne I Tardif Caicedo Josuha I Murphy-
Pelletier Jayden
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Les enfants-artistes de l’école St-JosephLes enfants-artistes de l’école St-Joseph
L’ESPOIR C’EST MOI
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Les enfants-artistes de l’école Saint-Jean-Baptiste
L’ESPOIR C’EST MOI

301 Arcand, Fanny I Baril, Léo I Bazinet, Victoria 
I Beaulieu, Noémie I Beaulieu Langlois, Logan I 
Bellerose, Lydia I Bernier, Tomyves I Chênevert, 
Marissa I Chênevert, Zackary I Faucher Fortin, Kyle I 
Grégoire, Tom I Guilbeault, Jérémy I Hafnaoui, Ayoub 
I Joyal, Edgar I Lamoureux, Rémy I Lasalle, Ophélie 
I Meunier, Emmanuelle I Pelletier, Myliane I Richard, 
William I Robillard, Maïka I Tardif Guerra, Jakob 401 
Bonneau, Médérik I Ferland, Eléonore I Ferland, 
Roxanne I Gilbert, Matice I Labelle Rivière, Mia I 
Leblanc, Antoine I Martinez Mejia, Yuliana Sophia 
I Plante, Jayson I Prévost, Kelly Ann I Rivard, Lyvia I 
Robert, Roméo 501 Bazinet, Nelson I Beaulieu, Olivier 
I Bourgeois, Ély I Chevrette, Maxime I Condo, Thomas 
I Coutu, Noah I Dionne, Brian I Faucher Fortin, Amélya 
I Frangeul, Thylia I Gariépy, William I Lavallière, Zoé I 
Laviolette, Théo I Lussier, Maxime I Meunier, Grégory 
I Pelletier, Zack I Richard, Maély 502 Arseneault, 
Kal-El I Gilbert, Lory-Ann I Pelchat, Anaë I Sylvain 
Lachapelle, Iann 601 Allard, Lexie-Anne I Arcand, Éli I 
Baril, Éliane I Bellerose, Julia I Bellerose, Yoan I Bérard, 
Vincent I Castillo Brazeau, Alicia I Delorme, Annabelle 
I Dorval, Nathan I Flamand, Robin I Furtado, Thiery I 
Gilbert, Emryck I Gilbert, Émy I Perreault Guérin, Lily 
I Richard, Lily-Ann I Robert, Ryan I Rondeau, Nathan 
I Tellier, Noah
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Les enfants-artistes de l’école Saint-Jean-Baptiste
L’ESPOIR C’EST MOI
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Les enfants-artistes de l’école BérardLes enfants-artistes de l’école Bérard
L’ESPOIR C’EST MOIL’ESPOIR C’EST MOI

3e année Loïk I Malik I Kaylanne I Arthur I Félix I Jacob  4e année Kaylie I Charles-Élie I Emma I Sacha 
I Duayne I Zia 5e année Léa I Louis I Zachary I Thomas 6e année William I Jayden I  William I Noémie
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Les enfants-artistes de l’école St-Côme
L’ESPOIR C’EST MOI

301 : Arbour Derek I Arbour Rafaël I Arraial Lucca I Bélanger Léa I Charrette Alyssen I De La fontaine Arielle I Deroche Zachari 
I Deveault Lauzon Samuel I Gadji Jordan I Gauthier Brenda-Lee I Harrisson Jake I Martin Robinson Dérèck I Moreau William 
I Niquette-Grégoire Nathan I Picard Tétrault Jordan I Senneville Mia I Stevenson Kailee I Venne Adam I Venne Cristophe I 
Venne Étienne  302 : Baillargeon Joliane I Bordeleau Tom I Emery Maxim I Martin Dumont Allison I Mc Cabe Caleb I Thériault 
Jacob I Thériault Kaleb 401 : Beaulieu Kellyann I Boucher Maude I Chaussé Jérémy I Gagnon Miko I Guimond Batiste I 
Larochelle Annabelle I Lavallée Marsan Mélyna I Martin Dumond Maddye I Martineau Adam I McGurrin Luvik I Mérineau 
Alicia I Morin Léa I Morin Gagné Naomie I Riopel Nayden I Sekosan Mickaël I Trépanier Taylor 501 : Breault Alexis I Brisson 
Jacob I Clément Rémi I Dallaire Noémie I Deroche Emeri I Deroche Lauraine I Forest Alexia I Giroux Dionne Charlie I Maheux 
Samuel I Morin Genest Liam I Pagé Gabriel I Pelletier Hugo I Quevillon Woods Raphaël I Rivard-Mercier Ayden I Sergerie 
Lejeune William I Venne Rose I Verrier Laurent Jayke 601 : Arbour Erika I Baillargeon Juliette I Beaudry Jo-Éli I Gagnon Jacob I 
Hemmings Jacksen I Lavallée Mya I Martin Dumont Félix I Nero Antoine I Reeves Nelly I Rivard-Mercier Abbygail I Stevenson 
Mario I Tremblay Olivier I Trudel-Baillairgé Fée-Lune 602 : Aumont Marylou I Baillargeon Charles-Olivier I Beaudry Léa-Rose 
I Bergeron Damien I Goudreau-Gagné Mérédyth I L’archevêque Alexandre I Martineau Ève I Morin Payette Élody I Poulin 
Elliott I Quevillon Woods Mikael I Riopel Luna I Thériault Jérémy
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Les enfants-artistes de l’école St-Côme
L’ESPOIR C’EST MOI
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À voir : La vidéo qui explique l’atelier en lien avec le livre
Version à télécharger gratuitement : lemarieterre.com

Ce recueil d’œuvres numériques peut être imprimé à l’usage des enseignant·e·s

Autrice du livre Des drapeaux porteurs d’espoir : Marie-Soleil Roy

Illustratrice du livre Des drapeaux porteurs d’espoir : Annie Carla Di Lalla

Artiste, conceptrice et animatrice : Marie-soleil Roy

Graphiste, conceptrice et animatrice : Annie Carla Di Lalla

Soutien aux ateliers : Fauve O. Roy

Correction : Hugo Bellemare

Ce livre a été réalisé dans le cadre du programme de soutien financier  
Ensemble contre l’intimidation du ministère de la Famille.  

2024       Maison d’édition Le Marie-Terre

Le projet L’Espoir c’est moi est relié au livre Des drapeaux porteurs d’espoir

c

Merci spécial à tout le personnel des écoles participantes qui a collaboré avec brio au projet «L’espoir c’est moi».  
Sans elles·eux, ce projets n’aurait pas été possible.  Vous êtes précieux·ses dans la vie de nos enfants.

À noter : Ce recueil d’oeuvres numériques a été conçu afin
que les jeunes de partout puissent en être inspirés.

Les enfants-artistes participants conservent leur droit d’auteur.

Pour vivre un projet similaire dans votre école avec les artistes du Marie-Terre,  
visitez : www.lemarieterre.com 

Le MT
Maison d’édition 
Théâtre de création
Nouvelles pratiques artistiques

2092, rue du Val des Cèdres,  
Sainte-Julienne, Québec J0K 2T0
www.lemarieterre.com ISBN : 978-2-925026-15-0





L’ESPOIR C’EST MOI
Un projet du Marie-Terre

Des créations pour contrer l’intimidation et reprendre confiance en soi!

Le projet « L’espoir c’est moi»  est un projet ayant pour thème la confiance en soi et une réflexion 
sur le sujet du vivre ensemble afin de vaincre l’intimidation.  
En s’inspirant de l’histoire «Des drapeaux porteurs d’espoir»  

écrit par l’auteure Marie-Soleil Roy et illustré par Annie Carla Di Lalla,  
les élèves ont été invités à réaliser un drapeau porteur d’espoir.  

Les enfants ont inventé une phrase poétique résumant leur réflexion et un dessin la représentant. 
Ce recueil présente donc le fruit de la créativité des quelques 800 enfants participants. 

En espérant que cette magnifique chaîne des drapeaux porteurs d’espoir se poursuive . . .

Un atelier de création de l ’organisme Le Marie-Terre en s’inspirant du livre  
«Des drapeaux porteurs d’espoir» 

des artistes Marie-Soleil Roy et Annie Carla Di Lalla

Pour vivre le projet des «Drapeaux porteurs d’espoir» à votre école, communiquez avec nous:
www.lemarieterre.com


